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この時期気になる冷え症，おいしく楽しくあったまろ♡  

いざ，自分の実力を試す時ぞ  

　　　測定結果からおおよその体力年齢を算出します．  

　　　今後の健康づくり，体力づくりのきっかけになれば良し  

秋といえば…�  

やっぱコレでし
ょ♪  

全国にレッス
ン教室開催中

。  
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参加無料  みんな  きてね☆  

おっ。  
いも〜  

鹿児島市吉野町5208-1　医療法人 明輝会 吉野東ホームクリニック 
連絡先：099-295-0555　MAIL：meikikai@mail.meikikai.com 
URL：http://www.meikikai.com　ご連絡，参加お待ちしてます♪ 
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