
場所：医療法人明輝会 吉野東ホームクリニック

　医療安全対策については、医療従事者のストレスマネジ
メントの実例を視聴し、医療従事者特有のストレスが組織
にとっては大きなリスクマネジメントにつながることを再
認識しました。リスクを最小限にする為にも個々の考え方
のクセを把握し、自分に合うストレス対処法をみつけて実
践する事が大切です。一人で悩まず相談できる相手をみつ
け、日々の業務に取り組んでいきたいと思います。また、
自分のストレス状態を知るためには「5分でできる職場の
ストレスチェック」というものがあります。この機会に一
度皆さんもセルフチェックしてみてはいかがでしょうか？

　院内感染対策については、感染経路別予防策の動画を視
聴することで、感染リスクを考えて対策することを再確認
出来ました。最も重要な感染対策は手指衛生であり、医療
従事者と患者間での関わりの”きほん”となります。一患者
での手指消毒を必ず守り手袋着用に努めることで、患者さ
んが安心して治療や検査を受けることができ、医療従事者
も感染しないよう感染対策を行っていきたいと思います。 
　また、COVID-１９が流行したことで、医療従事者も一
般の方々も手指消毒やマスク着用が生活の一部となり感染
対策が身についてきています。今後も継続しみんなで感染
対策に取り組んでいきましょう。

医療安全管理研修会
2022年6月28日(火)　12:30～12:50

　大正製薬株式会社の西山様を講師にお招きし、 
医療安全・感染対策について以下の研修を行いました。

2022年6月28日(火)　12:50～13:10

院内感染対策勉強会


